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Mot de la Directrice

Clap de fin 2025 !

Apres une année de dur labeur, 1’activité de la plupart des Organisations

semble reprendre son cours dans un contexte parfois instable. De son cété, SID ONG a

pu maintenir un accroissement ininterrompu, aussi bien dans la quantité de contenu
publié, que dans le nombre de followers que nous réunissons et qui a dépassé les 1800
followers sur Facebook et 3125 sur LinkedIn.

A T’image de 2024, nous avons su garder la dynamique en promouvant nos domaines
d’actions habituelles avec un accent particulier sur la promotion du sport féminin et la
multiplication des initiatives environnementales a I’endroit des jeunes ; une maniére a nous
de contribuer au developpement Cette année 2025 a aussi été ’occasion de rencontrer un
grand nombre d’acteurs de terrain et de nouveaux partenaires qui nous ont soutenu pour ce
qui est de la réalisation des projets dans le domaine du Sport et de la cohésion sociale.
Aujourd’hui, nous avons le plaisir de vous présenter le rapport d’activité de 1’année écoulee.
Par cette occasion, nous profitons pour remercier tous les partenaires et acteurs de la
solidarité internationale avec qui nous avons pu collaborer. Bien de Défis communs nous
attendent pour 2026. Si vous étes préts pour I’envol, alors décollons ensemble.

Décollons pour de grands impacts.

Laurence AHISSOU
Directrice Exécutive de SID ONG



DECEMBRE 2025

Vision & Mission

SID, dont le sigle signifie Solidarité et Initiatives pour un Développement Durable, est une ONG d’action
humanitaire et de Développement.

Durable créée le 12 octobre 2015 au Bénin et enregistrée officiellement ler mars 2018 sous le numéro N°
2018/022/SG/ SAG/SA et publiée au journal officiel le 15 mai 2018, en vue de répondre aux problemes du chdmage
a travers I’autonomisation économique des jeunes et des femmes, la promotion d’une éducation de qualité pour tous,
la protection de I’environnement, la défense des droits féminins et sexuels, les Energies renouvelables et le

volontariat de la solidarité internationale.

Notre Vision est d’ceuvrer pour un monde ou chaque enfant, chaque fille, et chaque femme vit librement ses droits,

réalise pleinement son potentiel et contribue activement a des communautés inclusives, équitables, durables et

5



pacifiques. La mission de SID est d’agir pour transformer durablement la vie des enfants, des filles et des femmes,
en promouvant les droits des femmes et leur autonomisation économique, en favorisant leur épanouissement a travers
le sport et le volontariat international, tout en contribuant a la protection de ’environnement et a la construction de

communautés inclusives, équitables et pacifiques.

Notre objectif principal est : d’ceuvrer pour le Développement des communautés.

SID intervient sur toute 1’étendue du territoire national et dispose des points focaux dans certaines régions et pays
telles que le nord du Bénin, le Ghana, I'Allemagne, la Belgique et la France. Nous disposons également

des groupements de femmes qui bénéficient de nos différents projets en lien avec le genre, le climat et

I’autonomisation économique.

WWW.SID-ONG.ORG +229 01 958550 85; Sidongbenin@gmail.com

DECEMBRE 2025

Nos partenaires

SID a eu la chance de faire la rencontre de plusieurs partenaires dont, Tackle, Equal play Effect,
I'Ambassade de France au Bénin, la CONFEJES, AIME, le RFLD, Feu Vert Bénin et le ministére des
Sports. Ceux-ci ont permis a SID de mener a bien I’ensemble de leurs projets. De plus, SID a travers
ces projets contribue a 1’épanouissement de la communauté ; par la mise en ceuvre de plusieurs
initiatives.

RESEAU
Gréace aux réunions tenues avec ces partenaires SID a pu consolider les liens avec eux. De nombreuses
rencontres ont pu étre faites avec les acteurs de la solidarité internationale et nous espérons que celles-

ci aboutiront a de belles collaborations.
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Environnement

En 2025, notre ONG a renforcé son engagement en faveur de la protection et de la
restauration de I’environnement. Consciente des défis écologiques actuels, nous avons
concentré nos actions sur la sensibilisation, 1’éducation et la promotion de solutions durables
adaptées a notre contexte. Cette approche vise a encourager des comportements responsables et
a mobiliser les communautés, en particulier les jeunes, autour des enjeux environnementaux
majeurs.

Environnement

Conférence sur la restauration des foréts grace au bambou



Au cours de I’année, nous avons organisé une conférence inédite dédiée a la restauration des
foréts a travers D’utilisation du bambou. Cette activité a permis de présenter les atouts
écologiques de cette ressource naturelle, reconnue pour sa croissance rapide, sa capacité a
stabiliser les sols et a séquestrer le carbone.

La conférence a offert un espace d’échange riche, permettant aux participants de découvrir les
possibilités qu’offre le bambou dans les stratégies de reboisement durable. Elle a également
contribué¢ a renforcer 1’intérét des acteurs locaux pour des solutions innovantes et respectueuses
de I’environnement.

Invitee:

( Spécialiste en Aménagement
et gestion des ressources
Forestiéres)

Vend 21 mars

>X<]sidongbenin@gmail.com

Environnement
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Activité environnementale

Dans la continuité de nos actions de sensibilisation, nous avons mené une activité
environnementale. Cette intervention avait pour objectif d’introduire les jeunes aux enjeux
liés a la protection de la nature a travers des méthodes interactives et ludiques.
Les éleves ont été encouragés a réfléchir, poser des questions et participer activement a des
exercices pratiques. Cette activité a contribué a renforcer leur conscience écologique et a les
motiver a adopter des comportements responsables, faisant d’eux des acteurs potentiels du
changement dans leurs communautés.

Environnement

Les actions meneées cette année, témoignent de notre engagement constant en faveur de la
protection de ’environnement et de la construction d’un avenir durable. A travers la
conférence sur la restauration des foréts grace au bambou, nous avons mis en lumiére des
solutions innovantes et adaptées pour répondre aux défis écologiques actuels. Par 1’activité
éducative menée aupres des éleves, nous avons investi dans la sensibilisation des plus jeunes,
convaincus que la transformation durable commence par 1’éducation et I’implication des
génerations futures.

Ces initiatives, bien que ciblées, ont généré un impact significatif en renforcant la
compréhension, la participation et la mobilisation autour des enjeux environnementaux.
Elles constituent des bases solides sur lesquelles nous comptons poursuivre et amplifier nos
efforts dans les années a venir, afin de contribuer activement a la préservation de notre
écosysteme et au développement de solutions durables au bénéfice des communautés.
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Droits féminins

Notre ONG a poursuivi son engagement en faveur de la promotion et de la protection des droits des
femmes et des filles. Dans un contexte ou les inégalités de genre persistent, nous avons renforcé nos
actions en mettant I’accent sur 1’autonomisation, le bien-étre et 1’estime de soi des jeunes filles. Nos
initiatives ont visé a créer des espaces sécurisés et inclusifs permettant aux femmes et aux
adolescentes d’exprimer leur potentiel, de prendre confiance en elles et d’accéder a des informations
essentielles a leur épanouissement. Les activités menées cette année s’inscrivent dans cette
dynamique et témoignent de notre volonté de contribuer de manicre concrete a 1’équité et a la justice
de genre.

Séance d’entrainement spéciale dans le cadre de la Journée Internationale du
Sport Feminin

A I’occasion de la Journée Internationale du Sport Féminin, nous avons organisé une séance
d’entrainement spéciale exclusivement dédiée aux filles et jeunes femmes. Cette activite
avait pour objectif de promouvoir la pratique sportive feminine, un levier puissant
d’émancipation et de construction de la confiance en soi.

A travers des exercices adaptés, des échanges et une ambiance motivante, les participantes
ont été encouragees a valoriser leurs capacités physiques, a s’affirmer et a développer leur
estime personnelle. Cette s€éance a également permis de rappeler I’importance du sport
comme outil d’égalité, d’inclusion et de bien-étre, tout en mettant en lumiere les talents
féminins souvent sous-représentés dans le domaine sportif.

'V.Journée Internationale du Sport Féminin ; : : ;%Journée Internationd® du Sport Féminin
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Droit a la Santé Reproductive

SID a poursuivi ses actions pour promouvoir le droit a la santé reproductive, en mettant
I’accent sur la protection, I’information et I’autonomisation des adolescentes et des jeunes
femmes. Conscients que I’acces a une santé reproductive de qualité est un pilier fondamental
de I’égalité des genres et de I’épanouissement personnel, nous avons congu des initiatives
visant a sensibiliser, informer et soutenir les jeunes filles dans la gestion de leur santé
menstruelle et reproductive. Ces actions contribuent a réduire les inégalités, a briser les
tabous et a garantir le respect de la dignité de chaque adolescente.

Campagne pour la justice menstruelle

Au cours de I’année, nous avons conduit une campagne de sensibilisation sur la justice
menstruelle, visant a promouvoir I’accés équitable aux produits menstruels et a renforcer la
conscience collective autour de la santé menstruelle. Cette initiative a cible les jeunes filles, leurs
familles et la communauté afin de lutter contre la stigmatisation et les préjugés liés aux regles.

La campagne a inclus des sessions éducatives et participatives, ou les participantes ont ete
informées sur la gestion hygiénique, les droits associes a la santé menstruelle et les bonnes
pratiques pour vivre leurs menstruations dans des conditions saines et sécurisées. A travers cette
action, nous avons contribué a renforcer la dignité, I’autonomie et la confiance des jeunes filles,
tout en promouvant une approche inclusive et respectueuse de leur santé reproductive.

Memstrual

THysiene =
: = IS A
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#CestPossible




Causerie éducative sur la prévention des grossesses précoces en milieu scolaire

En mai 2025, ’ONG Femme Dynamique Action (FDA) et SID avec I’appui de ses
partenaires (Amnesty International Bénin, UNFPA Bénin, Institut National de la Femme,
Young Leaders of Benin, Commission Béninoise des Droits de I’Homme) ont organisé au
Cours Secondaire Notre-Dame des Apdtres de Cotonou une causerie éducative sur le theme
: « Prévenir les grossesses précoces en milieu scolaire : approche fondée sur la confiance en
soi pour améliorer son rendement scolaire ». L’activité a réuni environ 150 jeunes filles du
premier et du second cycle, ainsi que des enseignants et représentants d’ONG. Les échanges,
animeés par des expertes en droits des femmes et en santé reproductive, ont porte sur le
dialogue parents-enfants, la confiance en soi, les transformations liées a la puberte et les
mécanismes de prévention et d’accompagnement disponibles. La séance a €té interactive,
avec distribution de supports éducatifs et forte implication des participantes. Les résultats
obtenus incluent une sensibilisation accrue des jeunes filles, une meilleure prise de
conscience de I'importance de la communication familiale et le renforcement des
partenariats institutionnels. L activité s’est conclue par une photo de famille, symbolisant la
réussite de cette initiative qui contribue a réduire les grossesses précoces et a promouvoir
I’éducation des filles.
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Sport et Inclusion

Sociale

L’année 2025 a été marquée pour SID ONG par un engagement renforcé en faveur de
I’inclusion scolaire et sociale a travers le sport, considéré comme un puissant levier
d’¢égalité, de cohésion sociale et de développement humain. Dans un contexte ou les
inégalites de genre, les discriminations liees au handicap et les fragilités sociales continuent
de freiner I’épanouissement de nombreux jeunes, filles et femmes, SID ONG a fait le choix
stratégique d’utiliser le sport comme un langage universel capable de rassembler, d’éduquer
et de transformer durablement les communautés.

A travers des projets structurants, inclusifs et participatifs, mis en ceuvre en étroite
collaboration avec les autorités publiques, les partenaires techniques et financiers ainsi que
les acteurs communautaires, SID ONG a contribue a créer des espaces sdrs, équitables et
stimulants favorisant la participation de toutes et tous, sans distinction. Les actions meneées
au cours de ’année ont permis non seulement de renforcer 1’accés au sport, mais aussi de
promouvoir des valeurs essentielles telles que le vivre-ensemble, 1’égalité de genre, la santé,
la résilience et la paix sociale.

Le présent rapport met en lumiére les principales initiatives réalisées dans le cadre de I’axe

Inclusion scolaire et sociale par le sport, en présentant les projets phares, les activités mises
en ceuvre, leurs impacts et les perspectives de durabilité.
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Vivre Ensemble par le Sport — Projet « Sport pour Tous, Egalité pour Elles »

Dans le cadre du programme Vivre Ensemble par le Sport, SID ONG a poursuivi la mise
en ceuvre du projet « Sport pour Tous, Egalité pour Elles », avec une attention particuliére portée
au suivi, a I’accompagnement et a la pérennisation des clubs sportifs communautaires crées.
Une phase importante du projet s’est tenue dans les arrondissements de Birni et Chabi Couma,
dans la commune de Kouandé. Cette activité, réalisée en collaboration avec 1’ Ambassade de
France au Bénin et le Ministere des Sports du Bénin, a été consacrée aux actions de suivi et a la
remise de matériels sportifs aux clubs bénéficiaires.

Au-dela de D’aspect matériel, cette initiative visait a renforcer la structuration et
I’autonomie des clubs, a travers 1’implication active des comités de suivi locaux. Le matériel
remis constitue a la fois un outil de travail indispensable et un symbole fort de solidarité, de
cohésion sociale et d’engagement collectif. L.’enthousiasme et la mobilisation des bénéficiaires
ont témoigné de I’impact positif du projet sur la dynamique communautaire, favorisant la
création d’espaces de rencontre, de dialogue et d’épanouissement pour les jeunes, les filles et
les femmes.
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Festival des Sports pour le Vivre Ensemble

Afin de renforcer la cohésion sociale des femmes et de célébrer les valeurs du sport
inclusif, SID ONG a organisé le Festival des Sports pour le Vivre Ensemble au profit des clubs
et associations bénéficiaires du projet « Sport pour Tous, Egalité pour Elles ».

Mis en ceuvre en partenariat avec I’ Ambassade de France au Bénin et le Ministére des
Sports du Bénin, cet événement a offert une journée riche en activités sportives et en
animations, réunissant des participants issus de différentes communautés. Les disciplines
proposées, notamment le handball, le basketball, le fitness et les épreuves handisport, ont
permis une participation inclusive, adaptée a tous les niveaux et a toutes les capacités.

Au-dela de la pratique sportive, le festival a été un espace d’échanges et de réflexion a
travers des ateliers de communication-débats portant sur des thématiques majeures telles que le
bien-étre par le sport, I’épanouissement économique des femmes et la cohésion sociale. Ces
moments de dialogue ont contribué a renforcer la prise de conscience collective sur le réle du
sport dans la promotion de la santé, de I’autonomisation des femmes et du vivre-ensemble
harmonieux.
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ACTIONS POUR CONTRIBUER A4 L’ EPANOUISSEMENT DES FILLES ET
FEMMES SURVIVANTES DE VIOLENCE DANS LA COMMUNE DES
AGUEGUES

SID ONG a eu a organis¢ un atelier d’art thérapie en novembre 2025 dans le cadre des 16
jours d’activisme au profit des filles survivantes de la violence (VFFF) de la commune des
Aguégués avec le soutien de la mairie des Aguégués, partenaires a SID ONG. Ces filles
survivantes ont participé a I’atelier d’art thérapie avec 1’usage de la peinture artistique et des
tableaux blancs. Elles ont également été entretenues sur les compétences de vie courante afin

que leur estime de soi soit renforce.
w SR

Un autre atelier d’art therapie a été organisé a l’endroit des survivantes de VFFF a
Akpro-Missérété

SID ONG a eu a organisé un second atelier d’art thérapie, dans le cadre des 16 jours
d’activisme cette fois ci, au profit des filles survivantes de la violence (VFFF) de la
commune d’Akpro-Missérété avec le soutien du GUPS (Guichet Unique de Protection
Sociale), partenaires a SID ONG. Ces filles survivantes ont participé a ’atelier d’art
thérapie avec 'usage de I’argile blanc. Elles ont également été entretenues sur les
compétences de vie courante afin que leur estime de soi soit renforceée.
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Causerie menstruelle — Programme Genre et Inclusion Sociale (PGIS)

Dans le cadre du Programme Genre et Inclusion Sociale (PGIS), SID ONG a organisé une causerie
menstruelle au profit des filles footballeuses, autour du theme : Comment prendre soin de son corps
en tant qu’athléte menstruée.

Cette activite a constitué un espace sir et bienveillant permettant de briser les tabous liés aux
menstruations, d’encourager la libre expression et de fournir des informations pratiques sur la gestion
du cycle menstruel dans le contexte sportif. Les échanges ont mis en évidence 1’importance de la
santé menstruelle pour le bien-étre, la confiance en soi et la performance des jeunes filles.

En normalisant ce sujet souvent marginalisé, SID ONG contribue a renforcer I’autonomie des filles,

a lutter contre les discriminations et a promouvoir une pratique sportive inclusive et respectueuse du
corps feminin.
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Projet SCORE — Sport et Cohésion pour la Résilience et ’Egalité

En 2025, SID ONG a lancé le projet SCORE : Sport et Cohésion pour la Résilience et I’Egalité,
une initiative ambitieuse visant a renforcer I’impact du sport comme outil de transformation
sociale et financé par I’ Ambassade de France au Bénin avec le suivi de 1’ Association Enfant du
Bénin Debout.

A travers SCORE, SID ONG s’engage a promouvoir ’égalité entre les femmes et les hommes, a
renforcer la résilience des filles et des femmes face aux défis sociaux et économiques, a favoriser
I’inclusion des personnes en situation de handicap et a consolider la paix et le vivre-ensemble. Mis
en ceuvre en collaboration avec le Ministere des Sports du Bénin et I’ Ambassade de France au
Bénin, ce projet ambitionne de faire de chaque espace sportif un lieu d’égalité, de dignité et

Sport et Inclusion

Sociale

Formation des formateurs en handi-volley

Dans le cadre du projet SCORE, SID ONG a organise en septembre 2025 a Boukoumbé, une
session de formation des formateurs et encadrants des clubs en handi-volley (volleyball assis).
Cette activité avait pour objectif de renforcer les compétences techniques et pédagogiques des
encadrants afin d’assurer un meilleur accompagnement des personnes en situation de handicap.
La formation a bénéfici¢ de I’appui de I’Ambassade de France au Bénin, du Ministére des
Sports du Bénin et de la Fédération Béninoise de Volley-ball.

Cette initiative illustre I’engagement de SID ONG en faveur d’un sport adapté, inclusif et
porteur d’égalité des chances, contribuant auxg¢veloppement du leadership, de la confiance en
soi et de la cohésion sociale.



Renforcement des capacités en badminton inclusif

Dans la continuité des actions du projet SCORE, SID ONG a planifié une nouvelle session de
formation des formateurs et encadrants des clubs en badminton quelque mois avant la fin de
I’année 2025 a Boukoumbé.

Le badminton, sport complet alliant effort physique, concentration mentale et interaction
sociale, a été choisi pour son potentiel inclusif et éducatif. Cette activité vise a diversifier les
disciplines sportives adaptées et a renforcer les compétences locales pour une meilleure prise
en compte des besoins spécifiques des participants.

OHESION POUR LA ‘|! |

LEGALITE (S.CORE)
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SID ONG

Organisation Non Gouvernementale

01 BP 1718
Porto-Novo, Quartier Tokpota-Védo,
République du Bénin
sidongbenin@gmail.com
+229 01 95 8550 85/ 0196 97 25 35

www.sid-ong.org

https://www.facebook.com/SID ONG-147706805960613
https://www.linkedin.com/in/ong-sid-benin 96493a190
http://instagram. com/p/Cqgcwbiko4L0/
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