
RAPPORT
ANNUEL
2024

www.sid-ong.org

Aider les hommes á s’épanouir et œuvrer
pour un environnement sain

PRÉSENTÉ PAR SID ONG 



3

 

SOMMAIRE 

Mot de la Directrice Exécutive 3

A propos des SID ONG 4

12Environnement 

17

Droit de Santé et Reproduction

21

28

Droit féminins 

30

31

Sport et Inclusion Sociale 

Sport, Paix et Securité 

Actions á l’international 

20

Actions en vue pour 2025 



 MOT DE LA
DIRECTRICE 

2WWW.SID-ONG.ORG sidongbenin@gmail.com Tel: +229 95 85 50 85 

Clap de fin 2024 ! Après une année de dur
labeur, l’activité de la plupart des
Organisations Semble reprendre son cours
dans un contexte parfois instable. 

Par cette occasion, nous profitons pour remercier tous les partenaires et
acteurs de la solidarité internationale avec qui nous avons pu collaborer.
Bien de Défis communs nous attendent pour 2025. 
Si vous êtes prêts pour 

A l’image de 2024, nous avons su garder la dynamique en promouvant nos
domaines d’actions habituelles avec un accent particulier sur la promotion
du sport féminin et la multiplication des initiatives environnementales à
l’endroit des jeunes ; une manière à nous de contribuer au développement
Cette année 2024 a aussi été l’occasion de rencontrer un grand nombre
d’acteurs de terrain et de nouveaux partenaires qui nous ont soutenu pour
ce qui est de la réalisation des projets dans le domaine du Sport.
Aujourd’hui, nous avons le plaisir de vous présenter le rapport d’activité
de l’année écoulée. l’envol, alors décollons ensemble. Décollons pour de
grands impacts. 

Laurence AHISSOU 

Directrice Exécutive de l’ONG SID 

De son côté, SID ONG a pu maintenir un accroissement ininterrompu,
aussi bien dans la quantité de contenu publié, que dans le nombre de
followers que nous réunissons et qui a dépassé les 1800 followers sur
Facebook et 3125 sur LinkedIn. 
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D’aider les
Hommes à

s’épanouir et
œuvrer pour un
environnement

sain. 

WWW.SID-ONG.ORG sidongbenin@gmail.com 

VISION & MISSION

Tel: +229 95 85 50 85 

SID, dont le sigle signifie Solidarité et
Initiatives pour un Développement
Durable, est une ONG d’action
humanitaire et de Développement. 
Durable créée le 12 octobre 2015 au
Bénin et enregistrée officiellement 1er
mars 2018 sous le numéro N°
2018/022/SG/ SAG/SA et publiée au
journal officiel le 15 mai 2018, en vue
de répondre aux problèmes du
chômage à travers l’autonomisation
économique des jeunes et des
femmes, la promotion d’une
éducation de qualité pour tous, la
protection de l’environnement, la
défense des droits féminins et sexuels,
les Énergies renouvelables et le
volontariat de la solidarité
internationale.

 Notre Vision est d’Être la plus
dynamique et professionnelle des ONG
sur le plan local, national et
international à travers le service à la
communauté. 
 Notre objectif principal est : D’aider
les Hommes à s’épanouir dans un
environnement sain. 
 SID intervient sur toute l’étendue du
territoire national et dispose des points
focaux dans certaines régions et pays
telles que le nord du Bénin, le Ghana,
l'Allemagne, la Belgique et la France.
Nous disposons également 
des groupements de femmes qui
bénéficient de nos différents projets en
lien avec le genre, le climat et
l’autonomisation économique.

http://www.sid-ong.org/
http://www.sid-ong.org/
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SID a eu la chance de faire la rencontre de plusieurs partenaires dont, Tackle,
Equal play Effect, l'Ambassade de France au Bénin, la CONFEJES, AIME, le
RFLD, Feu Vert Bénin et le ministère des Sports. Ceux-ci ont permis à SID de
mener à bien l’ensemble de leurs projets. De plus, SID à travers ces projets
contribue à l’épanouissement de la communauté ; par la mise en œuvre de
plusieurs initiatives.

RESEAU
Grâce aux réunions tenues avec ces partenaires SID a pu consolider les liens
et nouer des amitiés avec eux. De nombreuses rencontres ont pu être faîtes
avec les acteurs de la solidarité internationale et nous espérons que celles-ci
aboutiront à de belles collaborations.

Au plan international :

Tackle  ONG
AIME  ONG
France Volontaires
Bénin CONFEJES 
Equal play Effect 
Ambassade de France au
Bénin

Au plan national : 

Le Ministère des Sports, 
Le Ministère de l’Enseignement
Secondaire, Technique et de la
Formation Professionnelle, 

Le Ministère de l’Enseignement
Maternelle et Primaire 
Institut National de la Jeunesse
l’Education Physique et du Sport
(INJEPS) Feu vert Benin 

NOS
PARTENAIRES

WWW.SID-ONG.ORG sidongbenin@gmail.com Tel: +229 95 85 50 85 

http://www.sid-ong.org/
http://www.sid-ong.org/


NOS DOMAINES
D’INTERVENTION 
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NOS FINANCES EN
2024

WWW.SID-ONG.ORG Tel: +229 95 85 50 85 

l’Ambassade de France au Bénin
39%

Autres donateurs
32%

CONFEJES
27%

TACKLE ONG
2%
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NOS FINANCES EN
2024
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SPORTS ADAPTÉS: 2905 bénéficiaires touchés 

FEMME SPORT SANTÉ: 3010 Femmes et Monitrices
impactées 

PROGRAMME GENRE ET INCLUSION SOCIALE:
710 Filles et Femmes

VIVRE ENSEMBLE PAR LE SPORT: 2050 Filles 

NOS IMPACTS EN
2024
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Au total 8675 bénéficiaires touchés par
nos actions en 2024

http://www.sid-ong.org/
http://www.sid-ong.org/


POINTS FORTS DE
L’ORGANISATION
EN 2024
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Participation du président de SID ONG A GENEVE à la 6ème Rentrée des
associations à la Maison Internationale des Associations. Une belle occasion qui a
permis des rencontres, des réseautages, la présentation des actions des différentes
Associations, les forces et limites des Associations. 

Visite à la CONFEJES en Novembre 2024
Le Président et la Directrice Exécutive de SID ONG ont rendu une visite de
courtoisie à l’un de leur partenaire financier qu’est la Conférence des Ministres  de
la Jeunesse des Sports de la Francophonie (CONFEJES). L’équipe de SID a tenue à
témoigner de l’impact positif de l’accompagnement de la CONFEJES dans les
projets de l’organisation et de sa communauté. 



POINTS FORTS DE
L’ORGANISATION
EN 2024
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Adhésion à SID de monsieur Bertrand TIMA, spécialiste en gestion des
ressources naturelles et technicien supérieur en agronomie. Il contribuera
activement avec ses compétences et son expérience à nos missions pour un
Développement Durable et la préservation des ressources naturelles. 
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 ENVIRONNEMENT
 L’année écoulée a marqué une étape cruciale dans notre mission de
préserver et de restaurer l’équilibre écologique de notre planète. En tant
qu’organisation engagée dans la protection de l’environnement, nous avons
organisé avec l’un de nos partenaires notamment l’Association Atinssa,
plusieurs formations sur différentes fresques aux acteurs du monde
environmental. Ainsi, (03) trois fresques ont été réalisées: il s’agit de la
fresque du climat, du déchet et du plastique.



 LA FRESQUE DU CLIMAT 

 Le 15 mars 2024, (02) deux organisations (SID-ONG et ATINSSA) ont
conjointement organisées l’atelier de formation sur la fresque du climat afin
de mieux comprendre les enjeux climatiques et de proposer des solution
adaptées. 

L’atelier animé par monsieur Cyriaque ALLODE, consultant en
développement durable au cabinet ominicité à Paris, formateur certifié de
la fresque du climat et membre de l’Association 
Atinssa, a permis aux participants, tous, des activistes du climat, d’acquérir
de nouvelle connaissances sur le sujet. La fresque a porté sur les causes du
changement climatique et ses  conséquences sur l’environnement, en
mettant en lumière notamment son impact sur l’agriculture. Des solutions
concrètes pour reduire notre empreinte climatique ont également été
abordées. L’approche participative a été interactive, mettant en avant
l’utilisation des cartes représentant différents aspects du phénomène
climatique. Un point d’attention a été mis sur l’importance de l’action
collective et des changements individuels. 

ENVIRONNEMENT

13



 LA FRESQUE DU PLASTIQUE 
ENVIRONNEMENT

La première journée d'animation de
la Fresque du Plastique au Bénin,
s’est tenue à SID-ONG en
collaboration avec la Société de
Gestion des Déchets et de la
Salubrité (SGDS) qui a été un
succès grâce à l'animation de
Evrard Gueï et d’Anas SEKO. 
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Les animateurs ont abordé toutes les étapes, depuis la source du
plastique jusqu'aux solutions pour éviter la pollution plastique en se
basant sur les réalités béninoises. En adoptant une approche
pédagogique, tous les participants ont pu participer à la Fresque du
Plastique, avec une animation active de chacun. Cette expérience, une
première pour SID ONG, nous a permis de mieux comprendre la
problématique sur les questions de pollution plastique. 

Dans la matinée du 10 juillet 2024, les bénévoles de SID ONG Bénin ont
travaillé en équipe et ont grandement apprécié les enseignements reçus
sur la fresque du plastique. 



L’atelier de formation de la fresque des déchets est un atelier collaboratif
où les participants, en utilisant des cartes illustrées, construisent une
fresque qui représente le cycle de vie des déchets, depuis leur origine à la
production jusqu'à leur traitement et leur impact sur la planète. 

La fresque des déchets a permis une prise de conscience collective et
encourager des comportements plus responsables en matière de
consommation et de gestion des différents types de déchets (organiques,
ménagers, industriels, toxiques,…). 

FRESQUE DU DECHET 
ENVIRONNEMENT
Le jeudi 14 novembre 2024, l’atelier de " la Fresque des Déchets " s’est
tenue dans la salle de réunion de SID-ONG à Porto-Novo, en présence
des animateurs territoriaux de la Société de Gestion des Déchets et de
la Salubrité (SGDS), des bénévoles de SID-ONG et du formateur.
L’objectif de cette fresque concernant les déchets, est de découvrir la
complexité́́ de leur traitement, ce qu’ils deviennent après, ainsi que
leurs impacts sur l’environnement. L’animateur M. ALLODE Cyriaque,
Chargé des Projets de l’Association Atinssa a expliqué l’importance de
la fresque des déchets, qui est un outil ludique 

C'est une approche interactive qui favorise l'échange d'idées et de
solutions pour un avenir plus durable. Les participants sont repartis
avec des sacs biodégradables fabriqués en tissu pagne, signe de
l’engagement de mieux gérer les déchets en contribuant ainsi à
l’assainissement de notre cadre de vie et à la sauvegarde de
l’environnement. 
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et participatif initié par
l’association Green Donut,
suite une a démarche
pédagogique qui vise à
sensibiliser les participants aux
enjeux liés à la gestion, au cycle
de vie des déchets et à leur
impact sur l'environnement. 



 LA FRESQUE DU PLASTIQUE 
ENVIRONNEMENT

La pratique sportive en pleine nature,
procure non seulement une bonne
santé physique, mais, elle offre
également de nombreux avantages
pour le bien-être mental. C'est l'un de
nos objectifs au cours de notre
randonnée du samedi 07 septembre
2024 à Savè, commune bénéficiaire du
projet Femme Sport Santé dans le
département des Collines où nous
avons profité pour nettoyer notre
trajet et procédé à la mise en terre de
plants autour du site. Intégrer des
modules sur l'environnement dans les
programmes sportifs pour jeunes et
femmes, permet de former les futures
générations à des pratiques
respectueuses de la nature, pour un
avenir plus durable. Notre
environnement doit être considéré
comme notre corps. 
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Dans le cadre du Programme Genre et Inclusion Sociale et en prélude
au 16 jours d'activisme de novembre, SID ONG a fait un pas de plus
vers l'égalité à travers le sport. La journée du 16 novembre 2024 dans
l'arrondissement d'Oroukayo, dans la commune de Kouandé, a été un
véritable succès pour notre activité, dans le cadre du projet Vivre
Ensemble par le Sport, mise en œuvre par SID ONG, en collaboration
avec l'Ambassade de France au Bénin et le Ministère des Sports du
Bénin. En réunissant parents, autorités locales, acteurs sportifs et les
jeunes filles bénéficiaires, nous avons souligné l'importance du sport,
comme vecteur d'émancipation. Des échanges riches autour des droits
des filles et femmes, du leadership, de la gestion menstruelle, des
causeries sur la sauvegarde de l'enfance et la prévention des abus. S'en
est suivi la première séance d'entraînement du club de handball
exclusivement féminin mis sur pied. C'était une occasion d'échanges
enthousiastes pour les participants où les parents et autorités locales
impressionnés par l'engagement des filles, ont promis soutenir
l'initiative. 

DROITS FÉMININS
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DROITS FÉMININS
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DROITS FÉMININS
L’ activité spéciale d'art thérapie a été
réalisée dans le cadre du Programme
Genre et Inclusion Sociale le
vendredi 29 novembre 2024, au
Guichet Unique de Protection Sociale
du Ministère des Affaires Sociales et
de la Microfinance de la commune de
Kouandé. Nous avons organisé une
activité unique et enrichissante,
dédiée aux filles-mères survivantes
de violences. Cette session a été
animée par Doriane Coelho,
volontaire française et art-thérapeute
venue au Bénin dans le cadre de cette
mission. 
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Cette session a permis de mêler expression artistique et valorisation de soi,
favorisant la reconstruction personnelle et la cohésion sociale. À travers
des ateliers de peinture et d'expression libre, les participantes ont pu
passer de bons moments de partage et ont renforcé leur confiance en elles,
ainsi que leur capacité à travailler en équipe car le but de cette activité était
de contribuer à soigner les blessures invisibles. Notons que cette activité a
été mise en oeuvre dans le cadre du Programme Vivre Ensemble par le
Sport soutenu par l’ambassade de France au Bénin. 



 
DROIT 
À LA SANTÉ
SEXUELLE ET
REPRODUCTIVE 

Programme Genre et Inclusion Sociale Dans le cadre de la mise en
oeuvre du PGIS, l'équipe de SID a mené un atelier de formation en
fabrication des Serviettes Hygiéniques Lavables au profit des femmes
du 9ème arrondissement de Cotonou en collaboration avec la JCI
Cotonou Aurore. Une trentaine de femmes âgées de 18 à 40 ans ont été
ravie de suivre la formation sur les Serviettes Hygéniques Lavables
dans le cadre de la journée mondiale de l’hygiène menstruelle. Au terme
de la séance, elles ont reçu chacune des Serviettes Hygiéniques Lavables
à utiliser ou à donner à leur fille à volonté. 
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Le mercredi 05 Juin 2024 au stade
Charles de Gaulle de Porto-Novo,
SID-ONG a organisé le ‘Festival
des Sports Adaptés`, une
initiative qui vise l’inclusion sociale
des personnes handicapées à travers
le sport, pour une société plus
inclusive et équitable. 

SPORT ET
INCLUSION SOCIALE

En effet, le festival a pour objectif de faire bénéficier les personnes
handicapées des nombreux bienfaits du sport, tant sur le plan physique que
psychologique et social, grâce au financement de La CONFEJES. 

Les athlètes, personnes
handicapées ont fait des match
et plusieurs disciplines
sportives telles que le goal ball,
le handibasket, l’haltérophillie
ou para powerlifting étaient à
l’honneur. Une initiative qui
connu la partic ipation du
grand public, des autorités
locales, des conseillers
pédagogiques et directeur de
l’INJEPS. 
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 Le sport joue un rôle
important dans la construction
d'une société saine et
équilibrée. Son accessibilité à
tous, est alors un enjeu majeur
de santé publique et de
cohésion sociale. 

SPORT ET
INCLUSION SOCIALE
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Une pratique sportive régulière procure de nombreux avantages,
tant sur le plan physique que mental, et contribue à l'amélioration
de la qualité de vie des individus et des femmes et des communautés
en générale. Deux communes du département des Collines au Bénin,
que sont Savalou et Savè bénéficient du projet "Femme-Sport-
Santé" à travers "la pratique de la gymnastique pour tous, pour le
bien-être physique et mental des filles et des femmes", grâce au
soutien financier de La CONFEJES. 



 
SPORT ET
INCLUSION SOCIALE
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Ainsi, le mercredi 03 juillet 2024, en
présence du président de la Fédération
Béninoise de Gymnastique, de son
directeur technique, du chef
d'arrondissement et des bénéficiaires que
la première autorité de la commune de
Savalou à procédé au lancement des
activités du dit projet. 

S'en est suivi la première formation des monitrices dont le but est de
contribuer au bien-être physique et mental des filles et femmes, à travers la
gymnastique pour tous. Les disparités d'accès à la pratique sportive en
Afrique et au Bénin, sont un phénomène multifactoriel et complexe. En
dehors des facteurs individuels, ceux socio-économiques, géographiques et
surtout socio-culturels ont un certain nombre de conséquences négatives sur
la vie des communautés et particulièrement les filles et les femmes. Il est alors
important d'initier et de soutenir les programmes sportifs, au profit des filles
et des femmes. 



 
SPORT ET
INCLUSION SOCIALE
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Le samedi 07 Septembre 2024, a eu lieu le lancement du projet
"Femme-Sport-Santé: Promotion de la Gymnastique pour Tous, pour le
bien-être physique et mental, des filles et femmes du département des
collines au Bénin" (Etape de la commune a Savè) financé par La
CONFEJES. C'est la salle de conférence de la mairie de Savè, qui a
accueilli cette activité en présence du premier adjoint au maire et son
collaborateur, du représentant des bénéficiaires. 
 Après une audience  avec le premier adjoint au maire, représentant le
maire de la commune de Savè, séance d’audience remplie de conseils,
de mots de soutien et d’encouragement, l’autorité municipale a procédé
au lancement des activités en exhortant les bénéficiaires  à s’engager
pleinement et à être exemplaire pour bien tirer profit du présent projet.
Après le lancement du projet, place a été faite pour nettoyer notre trajet
et procéder à la mise en terre de plants autour du site qui est une
activité prevue dans le cadre du projet Femme-Sport-Santé, avec l’appui
financier de La CONFEJES.

https://www.facebook.com/LaConfejes?__cft__%5B0%5D=AZV7lRstLTSdyvvf6Z003sJQgC225wnhJkJJHnslVb0PClkQotCDUOZu6gywlvJN-Jf_mUcMy20mLpRn4G5wwwanlrK3n6vRFwAKMsdwYQGWC-1bTR3PhEi_3OTlWJHnjLb9KDbH1wFdsQ-SPdGf--l50m2Sfg5IAwKh6GZlyRp4Lr7YatuHUlbLJEA3ArAVLtU&__tn__=-%5DK-R


 L'Ambassade de France au Bénin en
collaboration avec le Ministère des Sports du
Bénin, a organisé les 01 et 02 Octobre 2024,
l'atelier de lancement du projet "Vivre
ensemble par le Sport". Cette initiative vise à
promouvoir les valeurs d'inclusion, de
cohésion sociale et d'entente entre les
communautés à travers la pratique sportive.
Cet événement à son premier jour, a réuni
divers acteurs du monde sportif, éducatif et
associatif, ainsi que des représentants des
OSC et fédérations sportives bénéficiaires,
dont SID ONG. Ensemble, nous avons
discuté des enjeux et des opportunités
qu'offre le sport pour renforcer le lien social,
encourager le vivre-ensemble et promouvoir
l'épanouissement personnel et collectif.

 

* 

 
SPORT ET
INCLUSION SOCIALE
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‎Cette initiative, va mettre en place des programmes innovants, tels que
des ateliers de formation, des tournois sportifs et des séances de
sensibilisation, afin d'utiliser le sport comme un vecteur de
développement social et de paix et ceci sous l'encadrement technique de
l'association Enfants du Benin Debout.



Le samedi 19 octobre 2024, le
projet "Vivre Ensemble par le
Sport", inscrit dans le programme
"Promotion de l'Égalité Homme-
Femme par le Sport", a débuté au
Stade omnisport de Kouandé. 

 

* 

 
SPORT ET
INCLUSION SOCIALE
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En collaboration avec le Ministère des Sports du Bénin, l'Ambassade
de France au Bénin, et la Mairie de Kouandé, cet événement a
rassemblé. En collaboration avec le Ministère des Sports du Bénin,
l'Ambassade de France au Bénin, et la Mairie de Kouandé, cet
événement a rassemblé parents, enfants, jeunes garçons et filles et
même les personnes handicapées, avec la présence effective des chefs
d'arrondissements et du maire de la commune, dans une ambiance
conviviale et inclusive.



Cette journée spéciale du
lancement des activités,
marquée par une forte
mobilisation, a connu des
animations sportives au
handball, volley-ball, basket-
ball, un match de football
mixte (garçons et filles) et une
séance de fitness pour les
femmes. Ce projet utilise les
valeurs du sport, pour
encourager la cohésion
sociale, l’épanouissement
personnel et collectif, et briser
les barrières de genre.

 

* 

 
SPORT ET
INCLUSION SOCIALE
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Dans le cadre de la mise en œuvre
du projet dédié à la promotion du
vivre ensemble et de la cohésion
sociale à travers le sport, en
collaboration avec l’Ambassade de
France au Bénin et le Ministère des
Sports du Bénin; nous avons eu le
plaisir d’organiser une activité
spéciale. 

 
SPORT, PAIX ET
SÉCURITÉ
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Cette séquence, enrichissante et participative, a permis de sensibiliser les
participants sur des thématiques essentielles telles que la prévention et la
gestion des conflits, la tolérance et la paix au sein des communautés. ‎
 

Cette activité a été initiée pour
promouvoir une meilleure
compréhension des dynamiques de
conflits et des moyens pacifiques
pour les résoudre, valoriser la
tolérance comme pilier du vivre
ensemble et inspirer un esprit
d’équipe et de collaboration grâce à
des jeux et ateliers sportifs.



À travers les valeurs universelles du
sport, nos participants ont découvert
des outils concrets pour bâtir des
relations harmonieuses et renforcer
les liens communautaires. Le sport, en
tant que langage universel, a servi de
terrain fertile pour transmettre des
messages de respect mutuel,
d’inclusion et de solidarité.
‎Cette journée du 14 Décembre 2024
dans l'arrondissement de Birni,
commune de Kouandé fut un véritable
moment de partage, d’apprentissage et
d’échanges interculturels, illustrant le
pouvoir du sport pour rassembler les
individus au-delà de leurs differences. 

 
SPORT, PAIX ET
SÉCURITÉ
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Un grand merci à Mergim pour
son engagement et son expertise,
aux autorités locales et
responsables du centre de
promotion sociale de la commune
de Kouandé, ainsi qu’à tous les
participantes pour leur
enthousiasme et leur ouverture
d’esprit. Ensemble, continuons à
bâtir un monde où la paix et la
cohésion sociale deviennent une
réalité grâce aux valeurs du sport.



SID ONG a participé au séminaire sport
et Developpement sur Invitation de la
GIZ Sénégal, de Tackle, Equal play effect
et la Guilde du 04 au 6 novembre 2024
au clos Normand à Dakar sur le thème
global: Sport et Développement. 

 
ACTIONS À
L’INTERNATIONAL
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A l’instar de nombreuses organisations, SID a également pris part aux
différentes activites théoriques et pratiques qui ont meublé ce
séminaire. Ainsi, plusieurs thématiques ont été abordées telles que: la
sauvegarde de l'enfance, la cartographie de la sauvegarde dans le sport,
la prévention et la protection: lute contre les violences dans le sport,
detection des vulnérabilités, rôles et participation des filles et femmes
dans le Sport. Par ailleurs, SID ONG à travers son président a présenté
un panel intitule les impacts du sport sur le public vulnerable. IL a mis
l’accent sur le fait que SID centralise ses actions sur les filles et femmes
car elles constituent une catégorie de la communauté qui subisse
doublement les conséquences et les effets des inégalités.



 
ACTIONS EN VUE
POUR 2025
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Projet Sport pour tous, Egalité pour elles

Programme Genre et Inclusion Sociale 

Projet de promotion de la formation
professionnelle au profit des jeunes 



 

SID ONG 

01 BP 1718 
Porto-Novo, Quartier Tokpota-Vèdo, 

République du Bénin 
sidongbenin@gmail.com 

+229 01 95 85 50 85 / 01 96 97 25 35 

www.sid-ong.org 

https://www.facebook.com/SID ONG-147706805960613 

https://www.linkedin.com/in/ong-sid-benin 96493a190 

http://instagram. com/p/Cqcw5iko4L0/ 

Organisation Non Gouvernementale  

http://www.sid-ong.org/
http://www.sid-ong.org/

